
Programme Randos ALDV du 3 octobre 2021 au 30 janvier 2022 

Date Nom Animateur 

Type  
Indice  

Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Trajet  
depuis 

Avignon 

03.10.2021 
Le Gaudre de 
Valmouriane 

Marie-France C. 
04 90 39 54 51 
06 51 71 95 87 

B(47) 
15,7km 
300m 

Parking de la Caume, sur la D5, au col après  
Saint Rémy de Provence (13) 

N 43° 45’ 23.12’’ E 4° 50’ 3.047’’ 
10h  

30km 
35mn 

10.10.2021 
Entre Lagnes et Fontaine-

de-Vaucluse 
Véronique S. 

   06 88 49 06 61 

B(58) 
12km   
480m 

Parking derrière la Mairie de Lagnes (84) 
N 43° 53’ 33.624’’ S 5° 6’ 47.286’’ 

  10h  

 
30 km 
40mn 

 

17.10.2021 
La Chapelle S-T Gabriel 

Les Alpilles 

Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

 
A++(43) 
11.5km 
370m 

 

 
Parking après la Chapelle St Gabriel sur la D33, en 

allant vers Fontvieille (13) 
N 43-45-33 E 004-41-41 

 

10h 
Pas de difficultés 
quelques montées 

45km 
45mn 

Du 20 au 
22.10.2021 

Séjour à Carqueiranne (programme à venir) 

24.10.2021 Rasteau 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(40) 
13km 
250m 

Montée de Pied Bresson 
Parking du cimetière à Rasteau  (84) 

N 44°14’02 ‘’   E 04°59’08’’ 
10h Pas de difficultés 

45km 
50mn 

31.10.2021 
Isle sur Sorgues 
Saint Antoine 

Albert F. 
04 90 67 12 54 
06 30 74 22 50 

B(49) 
13km 
400m 

Parking ancienne usine des Calottes 
N 43°57’14’’ E005°04’22’’ 

10h RAS 
40km 
45mn 

07.11.2021 Col des Abeilles 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

B(45) 
15km 
340m 

Parking Col Des Abeilles (84) 
près de la Chapelle 

N 44°05'37.1"  E 005°19'33.1" 
10h Quelques montées 

40 km 
1h10 

14.11.2021 
Les chapelles de Beaumes 

de Venise 
Véronique S. 

   06 88 49 06 61 

B(51) 
12km           
440m 

Parking place du Marché  
à Beaumes de Venise (84)                                                          

N 44° 7’14.884’’  E 5°1’ 40.13’’ 
10h 

Au démarrage montée 
(technique) un peu 

difficile 

32 km     
35mn 

21.11.2021 
St Véran-Abbaye-de-St-

Hilaire 

Marc M. 
04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(46) 
14km250 

320 m 

237 chemin des Maquignons à Goult (84) 
près de la Chapelle St Véran 

N 43°50’37.3 "  E 05°14'53.4" 
9h Pas de difficulté 

Visite de l’Abbaye 
40km 
45mn 



28.11.2021 Malemort du Comtat 
Marie-France C. 
04 90 39 54 51 
06 41 88 07 26 

A 
14km 
250m 

Parking de la Salle Polyvalente de Malemort (84) 
N 44°01'17.4"  E 005°09'28.3" 

10h Pas de difficultés 
40km 
40mn 

05.12.2021 Le Col d’Arnoux 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

B (56) 
12km 
490m 

  Parking des écoles de Beaumont du Ventoux (84) 
N 44°11'05.5"  E 005°10'03.5"  

10h 
Pas de difficultés 

particulières 
50km 
50mn 

12.12.2021 
De Cabrières d’Avignon 

à la Sénancole 

Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A+++(42) 
12km 
340m 

 
Parking des Cèdres à Cabrières d’Avignon (84) 

N 43-53-50 E 005-09-17 
 

10 h Pas de difficultés, hormis  
quelques montées 

40km 
45mn 

19.12.2021 La Gacholle 
Albert F. 

04 90 67 12 54 
06 30 74 22 50 

A(48) 
10km 
400m 

Parking derrière les Ecoles de Méthamis (84) 
N 44°00'48.3"  E 005°13'27.8" 

10h RAS 
45km 
45mn 

02.01.2022 
Uzès 

Sentiers Découverte 

Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A++(40) 
12 km 

D 240 m 
 

A Uzès (30), prendre la D 982 vers St Quentin la 
Poterie, puis la route à dte « Vallée de l’Eure » 
jusqu’au bout. N 44°00'54.7"  E 004°25'47.3" 

10h 
Une bonne montée au 

départ et vers la fin de la 
rando 

40 km 
40 mm 

09.01.2022 Pougnadoresse 
Véronique S. 

   06 88 49 06 61 

A(35) 
12,5 km 
250 m 

Parking chemin de la Carrierette (près de l’aire de 
loisirs Emile Souquet) à Pougnadoresse (30) 

N 44° 05’30.108’’ E 4° 30’ 31.178’’ 
10 h  

38 km 
50 mn 

16.01.2020 
Saint Baudile et les 
carrières de Piolenc 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A++(41) 
13km 
290m 

A Piolenc (84), prendre la D172 en direction de 
Sérignan du Comtat (pas la D43) 

Prendre à gche 200m après le pont SNCF 
Parking au bout du ch de Bouqueyran 

N 44°11'07.6"  E 004°46'03.7" 

10h 
Pas de difficultés 

particulières 
40 km 
40 mm 

23.01.2022 Velleron-Carichonne 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A (39) 
10km500 

290 m 

811 chemin des Arrayes à Velleron (84) 
Parking après le pont (très étroit) 

N 43°57’46‘’   E 05°03’02’’ 
10h Pas de difficulté 

23km 
30mn 

30.01.2022 
Valliguières 

Combe de Vayer 

Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

 
A (37) 

12.5km 
210m 

 

 
Parking pour randonneurs à Valliguières (30)   

N 44-00-20 E 004-34-43 
 

10h Pas de difficulté 
35km 
35 mn 

 

Prochaine réunion du Bureau chez Annie, le jeudi 13 janvier 2022 à 16h* 

 

 Sauf dispositions gouvernementales contraires. 


