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- Adhésion individuelle,, compris licence FFRP avec assurance IRA :....... 39€
- Adhésion individuelle, si licencié FFRP par ailleurs :......cccccuveeecveecnenen. 11€
- Je désire recevoir « RANDO PASSION » : OUl......... NON....cotrirrieerirennas 10€

Total ... €

Il faut joindre ou apporter deés la premiére randonnée :
- 3 enveloppes timbrées pour pli de moins de 100g si vous n’avez pas d’adresse courriel
- un certificat médical datant de moins de 3 mois, précisant que vous ne présentez pas de

contre-indication apparente a la pratique de la randonnée pédestre.
Documents a retourner, avec le cheque de réglement, au secrétaire de I’AL.D.V :
Mr. Jean-Pierre Perret
47 bd Jacques Monod

84000 AVIGNON

06.03.04.14.41 - 04.90.82.46.44

jean-pierre.perret.com@wanadoo.fr




