
Programme Randos « Douces » ALDV de septembre à décembre 2023 

Date Nom Animateur 
Type 

Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

07.09 L’ile de l’Oiselet 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(14) 
5km 
10m 

Parking près du Pont des Arméniers à 
Sorgues 

N 44°01'21.1"  E 004°50'43.3" 
9h30 

Pas de difficulté 
particulière 

15km 
25mn 

14.09 Rando annulée 

21.09 La Barthelasse nord 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(20) 
7,3km 
10m 

Parking au bout de la route qui mène au 
barrage usine de Sauveterre (30) 
N 44°00'45.0"  E 004°49'36.9" 

9h30 
Pas de difficulté 

particulière 
15km 
20mn 

28.09 Les Falaises du 
Montagné 

Marc M. 
04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(24) 
6,7km 
120m 

Parking le long d'une voie parallèle à la 
route D177. Chemin de Carles après 

Villeneuve les Avignon (30) 
N 43°59'14.27"  E 04°47'3.0" 

9h30 Pas de difficulté 10 km 
15 mn 

05.10 L’Ecluse du Paty 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(29) 
4,2km 
160m 

Parking à la sortie de Caromb (84) à 1,5 km, 
à l’intersection pour le lac du Paty 

N 44°07’32.8’’ E 05°06’28.3’’ 
14h Pas de difficultés 

35 km 
37 mn 

12.10 Source de la Crousière 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(26) 
4,6km 
150m 

Parking de Bourbourin après  Lagnes (84) 
sur la D100 

N 43°53'32.5"  E 005°07'58.4" 
14h Montées douces 

30km 
40mn 

19.10 Fournès  
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A(25) 
6km 
160m 

Parking du Cimetière à Fournès (30) 
N 43-55-30 E 04-36-00 

14h Pas de difficultés 
21 km 
25mm 

26.10 Etang Salé  
François P  

04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

A(27) 
7.5 km 
90 m 

Parking ch de St Joseph à Courthézon (84) 
N 44°04’36.28’’E 04°52’28.09’’ 

14h Pas de difficulté 
25 Km 
30 min 

02.11 Le Chemin de l’Ascle 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(34) 
4,9km 
170m 

Parking Place des Tours à Venasque (84) 
N 43°59’41.5’’ E 05°08’52.7’’ 

14h Pas de difficultés 
36 km 
45 mn 

09.11 Turlututu, Château Pointu 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(25) 
6km 
135m 

Parking du Cimetière des Perrières 
à Villeneuve les Avignon (30) 
N 43°59'09.5"  E 004°47'43.1" 

14h 
Pas de difficulté 

particulière 
10km 
20mn 

16.11 Au fil de l’eau  
Marc M. 

04 90 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(19) 
6,9km 
20m 

Se garer près de l'Office de Tourisme de 
Noves (13) 

 43°52'31.5"  E 04°54'8.4" 
14h Pas de difficulté 14 km 

20 mn 



 

23.11 Tour du contre canal 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(18) 
6,5km 
10m 

Parking après la Tour Philippe le Bel 
à Villeneuve les Avignon (30) 
N 43°57'31.6"  E 004°47'55.4" 

14h 
Pas de difficulté 

particulière 
3km 

10mn 

30.11 
Les Demoiselles Coiffées 

de Bédoin 

Marc M. 
04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(17) 
3,5km 

      60m 

Contourner le hameau des Baux (84) par la 
droite, laisser le chemin des Fébriers, 

parking à gauche du chemin de Ronde après 
la maison rose n°233 

N 44°07’26.9’’ E 05°12’50.7’’ 

14h Pas de difficultés 
44 km 
45 mn 

07.12 Vers les Costes 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(28) 
5,2km 
140m 

Parking de l’aire de jeux à la sortie de St 
Victor la Coste (30) sur la D101 
N 44°03'25.1"  E 004°38'10.8" 

14h Pas de difficultés 
25km 
30mn 

14.12 

Autour du château de 
Monfaucon par St Maur 
et St Martin de Jonquier 

Marc M. 
04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(17) 
5,1km 
25m 

Parking de la Poste derrière l’église de 
Monffaucon (30) 

N 44°04’28.9’’ E 04°45’12.8’’ 
14h Pas de difficultés 23 km 

25 mn 


