
 

Programme Randos Classiques ALDV de février à avril 2024 

Date Nom Animateur 
Type, indice 
Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

04.02 
Saint Laurent des Arbres 

(30126) 
Chapelle ND Mayran 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

 

Ibp 37 
12,4 km 

280m 

Places de stationnement rue Alexis Martin, 
le long du square Marcel Chevalier 
N 44° 3’ 11.765’’ E 4° 41’ 59.063’’ 

10 h Pas de difficultés 
20km 
25mn 

11.02 St Victor Lacoste 30290 
François P 

04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

Ind. 45 
13.5 km 
300 m 

Parking place du baron Le Roy 
N 44°03’35.9’’ E 004°38’27.1’’ 

10 h Pas de difficulté 
25 km  
30 mn 

18.02 De St Rémy à Romanin 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(40) 
14km 
250m 

Parking près de la clinique st Paul  
à St Rémy de Provence 

N 43°46'37.8"  E 004°49'59.5" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

30km 
30mn 

25.02 De Joucas à Murs 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A(43) 
11km 
330m 

Parking à Joucas, près de la D102A 
N43-55-42 E5-15-11 

10h Plusieurs montées 
46km 

1h 

03.03 Violès 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A : 38 
15km 
45m 

Parking à Violès, en face du stade 
N 44°09'37.2"  E 004°57'31.7" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
35 km 
40 mn 

10.03 
Bellegarde 

(30127) 

 
Véronique S   

06 88 49 06 61 
 

Ibp 37 
13 km 
155 m 

Parking des Arènes à Bellegarde 
rue Fanfonne Guillerme 

N 43°45’20.72’’ E 4° 30’53.325’’ 
10 h 

Rando semi-urbaine 
(prévoir embouts 

caoutchouc bâtons de 
randonnée) 

 
37km 
43mn 

 

17.03 Mormoiron 84570 
François P 

04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

Ind. 47 
11 km 

380 m à 
confirmer 

 
Parking Rond-point av des roches blanches 

et av de Carpentras en face du stade de 
Mormoiron    

         N 44°03'36’6044’’ E 005°10'53,84" 
 

10 h Pas de difficulté 
40 km  
40 mn 

24.03 Pouzilhac 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A+++(47) 
12km700 

310m 

Parking du stade de Pouzilhac 
N 44-02-32 E 04 34 54 

10h Plusieurs montées 
30km 
40mn 

 



31/03 Pas de rando (Pâques) 

07.04 Les Trois Barrages 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

B (51) 
12km 
430m 

Parking des Roques Hautes. Sur la D17, 
prendre à gauche, 3km après le carrefour du 

Tholonet (13) 
N 43°31'25.5"  E 005°32'51.6" 

10h 
Sentier escarpé par 

moments 
90km 
1h30 

14.04 
Autour de 

La Garde-Adhémar 
(26700) 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

 

Ibp 46 
14 km 
320m 

Parking visiteurs, allée Ste Anne, tout en 
haut du village. 

N 44° 23’ 39.569’’ E 4° 45’ 17.008’’ 
10 h 

Remontée au village en fin 
de parcours 

65 km 
1 h 

21.04 La Forêt de Venasque 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A(49) 
12km 
375m 

Parking sur la piste qui donne sur la D4, 
direction col de Murs 

N 43-59-06 E 05-11-57 
10h 

Pas de difficultés, hormis 
qq montées 

40km 
1h 

28.04 
Le Destet 13890 

Pierredon 

François P 
04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

Ind. 40 
12 km 
260 m 

Lieu-dit le Destet  croisement rte 
d’Eygalières D 24 et D 78 

N 44°43'01,99‘’ E 005°53'46,12" 
10 h Pas de difficulté 

37 km  
45 mn 

 


