
	Programme Randos Classiques ALDV de mai à septembre 2024

	Date
	Nom
	Animateur
	Type, indice
Longueur
Dénivelé
	Lieu de rendez-vous
	Heure départ
	Caractéristiques
	Dist tps depuis Avignon

	05.05
	Violès
	Marc M.
04 86 19 89 98
06 16 56 55 37
	A(38)
15km
45m
	Parking à Violès, en face du stade
N 44°09'37.2"  E 004°57'31.7"
	10h
	Pas de difficulté particulière
	35 km
40 mn

	12.05
	Autour de l’Abbaye Notre Dame de Sénanque
	Marie
06 51 71 95 87
	B(51)
11km
433m 
	Parking de l’Abbaye de Sénanque sur la D177 à Gordes (84220)
N 43° 55’ 52.261’’ E 5° 11’ 20.528’’
	9 h
	Pas de difficulté particulière
	55km 
1 heure

	19.05
	Pas de rando

	26.05
	Col des Abeilles
	Jean François P.
04 90 32 31 46
06 83 06 92 14
	B(45)
14km800
340m
	Parking au Col des Abeilles sur la D1
N 44°05'37.1"  E 005°19'33.1"
	10h
	Quelques montées
	40km
1h10

	Du 2 au 8 juin
	Séjour à Tence

	16.06
	La Combe de Font de Margot
	Jean-Pierre P.
04 90 82 46 44
06 03 04 14 41
	A(43)
10,5km
350m
	Parking le long de la D164, 10 km après le Chalet Reynard en allant vers Sault
N 44°08'31.0"  E 005°22'13.5"
	10h
	Pas de difficulté
	65km
1h20

	23.06
	De la Roquette 
au Trou du Rat
	Jean François P.
04 90 32 31 46
06 83 06 92 14
	A(45)
11km600
380m
	Parking devant la Chapelle de la Roquette, 7k800 après Chaval Blanc sur la D973
N 43°45'38.9"  E 005°08'14.1"
	10h
	Une grosse montée au départ
	40km
40mn

	30.06
	Fête Champêtre 
de fin de saison
	Jean-Pierre P.
04 90 82 46 44
06 03 04 14 41
	A(20)
6km
20m
	Parking près d’un chêne remarquable. Prendre la piste à dte, 300m après le Parc des Liberté dans la Barthelasse, sur 2km
N 43°59'23.1"  E 004°50'32.9"
	10h
	Pas de difficulté
	10km
20mn

	08.09
	Les Gamettes
	Jean-Pierre P.
04 90 82 46 44
06 03 04 14 41
	A(44)
9km
370m
	Parking au Mont Serein, le long de la D164a
N 44°10'55.3"  E 005°15'27.5"
	10h
	Pas de difficulté
	60km
1h15

	15.09
	La Tête du Soldat
	Jean-Pierre P.
04 90 82 46 44
06 03 04 14 41
	A(43)
11km
340m
	Parking derrière la mairie de Cabrières d’Avignon, chemin du Grand Géas
N 43°53'23.4"  E 005°09'02.4"
	10h
	Pas de difficultés
	33km
40mn

	22.09
	La Chapelle Saint Jean
(Flassan 84410)
	Véronique S 
06 88 49 06 61
	C(61)
14,2km
630m
	Le lieu de rendez-vous à Flassan sera précisé ultérieurement
	9h
	Randonnée un peu difficile
	46km
50mn

	29.09
	Les Tunnels de Sernhac
	François P
04 86 38 12 88 
06 09 73 28 88
	A(40)
11.2 km 
285 m
	Parking chemin des Cantarelles 
N 43°55’382"  E 004°33'15.82"
	10h
	Pas de difficultés.
prévoir lampe frontale ou de poche 
	30km
30mn



