
 

Programme Randos Classiques ALDV de septembre 2024 à janvier 2025 

Date Nom Animateur 
Type, indice 
Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

08.09 Les Gamettes 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(44) 
9km 
370m 

Parking au Mont Serein, le long de la D164a 
N 44°10'55.3"  E 005°15'27.5" 

10h Pas de difficulté 
60km 
1h15 

15.09 La Tête du Soldat 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(43) 
11km 
340m 

Parking derrière la mairie de Cabrières 
d’Avignon, chemin du Grand Géas 

N 43°53'23.4"  E 005°09'02.4" 
10h Pas de difficultés 

33km 
40mn 

22.09 

 
La Goule de Navet-le 

belvédère 
 

 
Véronique S 

06 88 49 06 61 
 

A+( 40) 
10,5km 
300m 

Parking à St Victor la Coste (30) sur la 
D101, à l’entrée du chemin du Vieux 

Four à Chaux (Parcours de santé) 
N 44° 3’ 25.273   E 4° 38’ 10.944 

9h 
(cause 

chaleur) 

Raidillon à descendre en 
fin de parcours 

26 km 
27mn 

29.09 Les Tunnels de Sernhac 
François P 

04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

A(40) 
11.2 km  
285 m 

Parking chemin des Cantarelles  
N 43°55’382"  E 004°33'15.82" 

10h 
Pas de difficultés. 

prévoir lampe frontale ou 
de poche  

30km 
30mn 

06.10 Les Moulins 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A(35) 
11km 
220m 

Parking du Château de Montauban, à 
Fontvieille (13) 

N 43° 43’ 38’’ E 4° 42’ 57’’  
10h Quelques montées 

36km 
45mn 

13.10 
La Combe de Bonnieux et 

le Pont Coquille 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A++(46) 
10,5km  
380m 

Parking près de l’Auberge de l’Aiguebrun 
Sur la D943, prendre à dte 800m après le 

carrefour avec la D36 qui vient de Bonnieux 
N 43°49'02.5"  E 005°20'52.4" 

10h 
Un court passage escarpé 

en début de parcours 
55km 

1h 

20.10 La Combe de Vayer 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(42) 
13km 
250 m 

A côté du cimetière de Castillon-du-Gard 
 chemin des oliviers 

N 43°57’58,7" E 04°33’8.9’’ 
10h Pas de difficulté 

27 km 
30 mn 

27.10 Vignobles et Rosières Marie 
06 51 71 95 87 

11,5km 
100m 

Parking à Châteauneuf du Pape, entre la 
Maison des Vignerons et la Maison 

Ogier : N 44°03'22.9"  E 004°50'06.0" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

17km 
20mn 

03.11 Pas de rando 



10.11 

 
Les Jas et la Combe de 

Canaud  
 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

A(43) 
9,6 km 
380m  

Parking « Le Cours du Clos », place Albert 
Vendran à Flassan (84). 

N 44° 5’ 52.76’’ E 5° 14’ 32.57’’ 
10 h  

47km 
50mn 

17.11 Suzette St Amand 
François P  

04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

A(48) 
8km 
400m 

 
Parking Suzette (84) 

N 44°10’6.22’’  E 005°04’7.67’’ 
 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
40 km 
0 h 55 

24.11 Mas St Hubert 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A++(45) 
11.7km 
360m 

Parking du Col de la Ligne (84), sur la D15,  
N 43°59'51.0"  E 005°17'12.1" 

10h Quelques montées 
38km 
50mn 

01.12 

 
Le Mas de l’Ancienne 

Eglise (hameau de Belvezet 
30580) 

 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

A(43) 
12,3 km 

300m 

Chemin d’Aiguevives, parking randonneurs 
à côté du lavoir 

N 44° 4’ 46.807’’ E 4° 22’ 15.055’’ 
10 h  

51km 
1 h05 

08.12 
Autour de l’Abbaye Notre 

Dame de Sénanque 
Marie 

06 51 71 95 87 

B(51) 
11km 
433m  

Parking de l’Abbaye de Sénanque sur la 
D177 à Gordes (84220) 

N 43° 55’ 52.261’’ E 5° 11’ 20.528’’ 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

40km  
1 heure 

15.12 

 
Roquette Valloncourt 

Le Grand Defons 
 

Marc M. 
04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(38) 
12km50 
210 m 

Après Cheval Blanc, traverser le canal St 
Julien, direction la Roquette 

Parking Chapelle Ste Thérèse 
N 43’45’38,1" E 05°08’13’’ 

10h Pas de difficulté 40 km 
50 mn 

05.01.2025 
Les Trois Termes par la 

Grande Côte 

Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A+(40) 
11km 
330m 

Parking de l’Abbaye de Sénanque 
N 43° 55’ 52.261’’ E 5° 11’ 20.528’’ 

10h Pas de difficulté 40km 
1h 

12.01 Les Capitelles 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A(39) 
12km 
280 m 

Parking du cimetière d’Aramon 
Chemin Sante Suzanne 

N 43’54’3,96" E 04°41’24,54’’ 
10h Pas de difficulté 14 km 

20 mn 

19.01 La Vallée Heureuse 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A++(37) 
11km 
280m 

Parking du lac de La Vallée Heureuse 
N 43°47'01.9"  E 005°02'41.3" 

10h 
Un passage légèrement 

escarpé en fin de parcours 
35km 
45mn 

26.01 
Sagriès-Sanilhac 

Chemin des Fileuses  

François P  
04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

A(32) 
11 km  
150 m 

Parking Haribo (Pont des Charettes, avant 
Uzès) 

N 43°59’35.45’’  E 004°25’19’’ 
10 h 

Pas de difficulté 
particulière 

36 km 
0h40 

 

Prochaine réunion du Bureau le mercredi 15 janvier 2025 à 9h, lieu à confirmer. 


