
Programme Randos « Douces » ALDV de février à avril 2025 

Date Nom Animateur 
Type 

Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

05.02 Montagnette et Cadeneau 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(21) 
5,5km 
100m 

Parking du Moulin de Barbentane (13) 
N 43°53'48.9"  E 004°44'35.1" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
10km 
20mn 

12.02 La Chapelle de Romanin 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(24) 
6,5km 
90m 

Parking du Pont Romain sur la D24,  
3km400 depuis la D99 

N 43°45'25.9"  E 004°55'26.8" 
9h30 

Pas de difficulté 
particulière 

35km 
45mn 

19.02 Colline des Arrayiès 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(26) 
4,8km 
160m 

Parking à Velleron (84), après le Pont des 
Arrayiès  

N 43°57'45.1"  E 005°03'02.5" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

25km 
35mn 

26.02 La Chapelle St Pierre 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(26) 
6,3km 
130m 

Parking du cimetière de Valliguières (30)  
N 44°00'17.6"  E 004°34'41.1" 

10h 
Une montée un peu raide 

au départ 
25km 
30mn 

05.03 La Combe du Merle 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(24) 
5,2km 
100m 

Parking près de la Chapelle St Caprais à 
Castillon du Gard (30) ch de St Caprais 

N 43°58'29.6"  E 004°32'50.8" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

30km 
30mn 

12.03 
La Source de Dève 
(Aramon 30390) 

Véronique S 
06 88 49 06 61 

A(20) 
5,1km 
70m 

Sur la D26 prendre au niveau du Mas de la 
Source le chemin de Dève (stationnement 

après petit pont) 
N 43° 55’ 20.808’’ E 4° 42’ 20.302’’ 

10h Pas de difficultés 
14km 
20mn 

19.03 Le Lac de Barreau 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(17) 
5,8km 
10m 

Parking après le Pont Neuf, sur la D5, 
3km100 après le rd pt de Maillane (13) 

N 43°48'52.6"  E 004°48'38.7" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

21km 
25mn 

26.03 Chapelle St Julien 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(25) 
4.2km 
140m 

Parking près de la D81, de Frigolet à 
Boulbon (13) 

N 43°52'48.6"  E 004°42'23.7" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

20km 
30mn 

02.04 Les Hauteurs de la Gorgue 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(22) 
5km 
110m 

Parking de l’escalade au bout du Chemin de 
Vente Farine à Rochefort du Gard (30) 

N 43°59'03.4"  E 004°41'36.0" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

20km 
30mn 

09.04 Pas de rando (animateur indisponible) 

16.04 Le Monolithe 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(20) 
5,1km 
80m 

Parking sur la D100, au sommet de la côte 
entre Morières et Châteauneuf de G. (84) 

N 43°55'53.5"  E 004°55'28.2" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

15km 
25mn 



 

23.04 Le Dégoutaïre 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(24) 
4,4km 
160m 

Parking à l’entrée du Beaucet (84) 
N 43°58'59.2"  E 005°07'08.2" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
30km 

1h 

30.04 L’Epi de Noves 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(16) 
5,4km 
30m 

Parking chemin des Castillonnes  
à Noves (13) 

N 43°53'11.1"  E 004°53'46.5" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

15km 
20mn 


