
 

Programme Randos Classiques ALDV de mai à septembre 2025 

Date Nom Animateur 
Type, indice 
Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

04.05 Les Gipières 
Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A(40) 
11km 
310m 

Parking après le Pont, ch. des Arrayès, à 
Velleron (84) 

N 43°57'45.5"  E 005°03'02.3" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

25km 
30mn 

11.05 
Vallon d’Auphant et  

Grand Vallon 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A+(37) 
11km 
290m 

Parking le long de la D569 reliant Orgon 
(13) à Eyguières, au droit des carrières 

43°44’56’’N 5°02’50’’E 
10h Qq passages en balcon 

35km 
45mn 

18.05 Le Bois des Abrigeaux 
François P. 

04 86 38 12 88  
06 09 73 28 88 

A(36) 
8.5km 
280m 

Buisson (84) 
Le lieu de parking sera fixé ultérieurement 

10 h 
Pas de difficulté 

particulière 
50km 
55mn 

25.05 Pas de rando (Fête des Mères) 

01.06 La Dent de Signac 
Véronique S 

06 88 49 06 61 

A(44) 
12,5km 
320m 

Parking place des Ecoles, avenue des Tavans 
à Orsan (30200) 

N 44° 7’ 54.006’’ E 4° 40’ 5.902’’ 
10 h Quelques raidillons  

30 km 
35 mn 

08.06 Les Trois Luisants 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A+(44) 
11km 
360m 

Parking 300m après l’Ermitage de St Gens, 
3km après Le Beaucet (84) 

N 43°57'53.1"  E 005°08'28.6" 
10h 

Belle montée en début de 
parcours 

35km 
45mn 

Du 15 au 22 
juin 

Séjour à Parent (63) 

29.06 
Fête Champêtre  
de fin de saison 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(20) 
6km 
20m 

Parking près d’un chêne remarquable. 
Prendre la piste à dte, 300m après le Parc des 

Liberté dans la Barthelasse (84), sur 2km 
N 43°59'23.1"  E 004°50'32.9" 

10h Pas de difficulté 
10km 
20mn 

07.09 L’Homme Mort 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(32) 
10,5km 
160m 

Parking près de la Chapelle St Caprais à 
Castillon du Gard (30) ch de St Caprais 

N 43°58'29.6"  E 004°32'50.8" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

30km 
30mn 



14.09 

 
La Goule de Navet et le 

Belvédère 
 

 
Véronique S 

06 88 49 06 61 
 

A(40) 
10,5km 
300m 

Parking à St Victor la Coste (30) sur D101,  
à l’entrée du chemin du Vieux Four à Chaux  

(Parcours de santé) 
N 44° 3’ 25.273   E 4° 38’ 10.944 

10 h 
Long raidillon à descendre 

en fin de parcours 
26 km 
27mn 

21.09 La Caviote 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(37) 
12,8km 
195m 

Parking de l’Hippodrome de Sault (84) 
N 44°06'08.6"  E 005°25'19.6" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
75km 
1h30 

28.09 
Les Quatre Termes 

et la Baume Brignolle 

Jean François P. 
04 90 32 31 46 
06 83 06 92 14 

A+++(40) 
11km 
300m 

Parking lieu-dit La Coste Plantier sur la D 24 
entre Eygalières et Mouriès (13) 

N 43-44-41 E 04-54-23 
10 h Quelques montées 

35km 
45mn 

 

Prochaine réunion du Bureau, le jeudi 25 septembre 2025 à 9h30, à la salle Bézert (Montfavet) 


