
 

Programme Randos Classiques ALDV d’Octobre 2025 à Janvier 2026 

Date Nom Animateur 
Type, indice 
Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

04/10 Sortie à Toulon le samedi 04, pas de rando le 5/10 

12.10 
Le Bois des Abrigeaux 

Buisson 

François P. 
04 86 38 12 88 
06 09 73 28 88 

A (36) 
11.5km 
270m 

Buisson (84) 
Parking de la tour de Guet  

            N 44°16’45’’ E 4°59’ 47’’                
10 h 

Pas de difficulté 
particulière, hormis une 

montée raide  

50km 
55mn 

19.10 

 
« Le long du canal du 

Rhône à Sète »  
Aigues-Mortes (30220) 

 
 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

 

A (37) 
10,45 km 

56m 

Parking payant P2, boulevard Diderot, (le 
long des remparts) 

Accès (entrée et sortie) à côté de la porte de 
la Gardette  

N 43° 34’ 3.904’’ E 4° 11’ 30.354’’ 

10h 
Non abrité du vent et du 

soleil. 

84 km 
1h05  
(avec 

péage) 

26.10 Aureille, Cagalou 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A (36) 
13km00 
130 m 

Aureille (13), complexe sportif   
Ayme Guillaumier 

N : 43°42’27 ‘’    E : 4°56’49’’ 
10h Pas de difficulté 38km 

02.11 

 
Les Cascades du Sautadet 

La Roque sur Cèze (30200) 
 

 
 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

 
 

A (40) 
11,7 km 

12 m 

Parking des randonneurs de la Fontête, 
D303/route François Mitterand 

à Saint Michel d’Euzet. 
N 44° 11’ 58.133 E 4° 32’ 45.51’’ 

10 h Sans particularité. 
45 km  
1 heure 

09.11 La Vallongue 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (35) 
11km 
260m 

Parking près de la D25, entre Eyguieres et 
Eygalières 

N 43°43'16.3"  E 004°59'56.7" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

45km 
50mn 

16.11 
Lioux 

Arboretum Savon 

François P. 
04 86 38 12 88 
06 09 73 28 88 

A+++(43) 
12km800 

270m 

Parking sur la D 140 bis 
N 43-59-18 E 05-19-00 

10 H Quelques montées 
60km 
60mm 

22.11 Assemblée Générale Annuelle le samedi 22, (pas de rando le dimanche 23/11) 



30.11 
Les Baux, les Demoiselles 

Coiffées 

Marc M. 
04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A (38) 
10km00 
280 m 

Bédoin, à Ste Colombe au croisement de la 
D974 et le chemin pour aller aux Constants  

N :44°7’14’’   E : 5°13’30’’ 
10h Pas de difficulté 40km 

 
07.12 

 
Le Bois de Perret 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (31) 
10,5km 
180m 

Parking place du Moutas à Sagriès (30) 
N 43°58'46.4"  E 004°25'10.3" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
38km 
40mn 

14.12 
 « Vignobles et Beau-

Regard »  
Vacqueyras (84190) 

Véronique S   
06 88 49 06 61 

 

A (42) 
9,6 km 
343m 

Chemin du Moulin, parking place de 
Bellevue à Vacqueyras. 

N 44° 8’ 20.696’’ E 4° 58’ 52.249’’ 
10 h 

Quelques chemins dans les 
vignobles, bordés de 

ravines 

32 km 
46mn 

21.12 Les Trois Termes 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A (35) 
10km00 
230 m 

Gordes, Les Trois Termes, sur la D177 au 
croisement avec la D144 

N : 43°57’2’’  E : 5°11’44’’ 
10h Pas de difficulté 40km 

04.01 
 

Castillon Du Gard 
Galette des Rois  

François P. 
04 86 38 12 88 
06 09 73 28 88 

A+++ (43) 
13km 

D 280m 

Parking à L’entrée du cimetière 
de Castillon 

N 43-58-06  E 04-33-16 
10 h Quelques montées 

33 km 
40 mn 

11.01 

 
Sur les hauteurs de l’Isle 

sur la Sorgue 
(84800) 

 
Véronique S   

06 88 49 06 61 

 
Ibp 39 

11,2 km 
201m 

 

Parking école maternelle Font de Galines, 
allée des cerisiers (par la route de la Maison 

des enfants) 
à Saint-Antoine 

N 43° 56’ 17.137’’ E 5° 4’ 0.733’’ 

 
 

10 h 

 
 
Rando semi-urbaine 

 
26 km 
41 mn 

18.01 
Autour de la  

Tête du Long Jean 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A+ (41) 
13,2km 
235m 

Parking des Ecoles à Eygalières (13) 
N 43°45'39.6"  E 004°56'53.7" 

10h 
Courte descente assez 

raide 
28km 
35mn 

25.01 Mouriès, Le Destet 
Marc M. 

04 86 19 89 98 
06 16 56 55 37 

A (35) 
11km00 
200 m 

Aureille, sur la D24 après le croisement avec 
la D78 

N° : 43°42’56’’  E : 4°53’44’’ 
10h Pas de difficulté 38km 

 

Prochaine réunion du Bureau, le  08 janvier 2026  à 9h30, à la salle Bézert (Montfavet) 


