
Programme randos douces ALDV d’octobre 2025 à janvier 2026 

Date Nom Animateur 
Type 

Longueur 
Dénivelé 

Lieu de rendez-vous 
Heure 
départ 

Caractéristiques 
Dist tps 
depuis 

Avignon 

01/10 Autour du Camp de César 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (26) 
4,3km 
150m 

Parking du Camp de César à Laudun, au 
bout de la rue Frédéric Sauvage 
N 44°06'54.0"  E 004°39'00.3" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
30km 
40mn 

08/10 L’Arche Perdue 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (19) 
5,3km 
95m 

Parking à Vers Pont du Gard, près des 
containers de tri sélectif rue du Marché 

N 43°58'05.8"  E 004°31'33.9" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

30km 
40mn 

15/10 Les Gippières 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A(28) 
5km 
157m 

Parking au Col de la Chaine, sur la D90, 
entre Suzette et Malaucène (84) 
N 44°10'45.3"  E 005°05'48.4" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
48km 
55mn 

22/10 Les Taillades 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (25) 
4,9km 
140m 

Parking de la mairie des Taillades (84) 
N 43°49'59.3"  E 005°05'34.1" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
30km 
45mn 

29/10 Ravin du Croc 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (22) 
4,1km 
110m 

Parking à Velleron (84), après le Pont des 
Arrayiès  

N 43°57'45.1"  E 005°03'02.5" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

25km 
35mn 

05/11 Tour des Castillones 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (22) 
4,7km 
120m 

Parking près du Four à Chaux à Aramon (30) 
sur le dfci v12 

N 43°55'03.4"  E 004°40'21.0" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

15km 
25mn 

12/11 Pas de rando douce, animateur indisponible 

19/11 Le Dégoutaïre 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (19) 
4,4km 
160m 

Parking à l’entrée du Beaucet (84) 
N 43°58'59.2"  E 005°07'08.2" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
30km 
40mn 

26/11 Tour de St Roman 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (23) 
4,2km 
137m 

Parking au bout du Chemin de St Roman à 
Comps (30) 

N 43°50'30.5"  E 004°36'22.1" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

25km 
30mn 

03/12 
Lac de la Lionne et Pointe 

de l’Oiselet 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (15) 
4,9km 
20m 

Parking près du Gué des Armeniers à 
Sorgues (84) 

N 44°01'21.3"  E 004°50'43.4" 
10h 

Deux petits parcours 
séparés 

15km 
25mn 



10/12 Le Monolithe 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (24) 
5,1km 
80m 

Parking sur la D100, au sommet de la côte 
entre Morières et Châteauneuf de G. (84) 

N 43°55'53.5"  E 004°55'28.2" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

15km 
25mn 

17/12 Le Rougadou 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (25) 
6,1km 
140m 

Parking Vallon de la Roquette, chemin de la 
Croix du Vigneron à Câteaurenard (13) 

N 43°52'33.6"  E 004°52'11.1" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

15km 
20mn 

07/01 Bois de Clary 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (20) 
5,5km 
70m 

Parking chemin du Col du Devès à St 
Laurent des Arbres (30) 

N 44°03'00.5"  E 004°42'37.0" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

20km 
25mn 

14/01 Les Combes de Pialat 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (23) 
4,9km 
120m 

Parking du parcours de santé à St Victor la 
Coste (30), sur la D101 

N 44°03'25.1"  E 004°38'11.3" 
10h 

Pas de difficulté 
particulière 

26km 
27mn 

21/01 La Sainteté 
Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (13) 
4,7km 
15m 

Parking à Barbentane (13) au bout du ch de 
la Sainteté, près du débarcadère 
N 43°55'14.9"  E 004°45'03.0" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
12km 
20mn 

28/01 
Les Demoiselles Coiffées 

de Bédoin 

Jean-Pierre P. 
04 90 82 46 44 
06 03 04 14 41 

A (24) 
4,7km 
130m 

Parking de la Combe de Curnier à Bedoin 
(84) N 44°07'58.9"  E 005°12'53.3" 

10h 
Pas de difficulté 

particulière 
43km 
55mn 

 


